
DETOX
emocional

Um E-book com dicas práticas de especialistas,para
te ajudar a eliminar do seu dia-a-dia, emoções e

pensamentos tóxicos.



Aprenda a lidar com seus sentimentos,
de forma coerente, mudando pequenos
comportamentos no seu dia-a-dia que

ajudarão você a ter um DETOX emocional.

VOCÊ PODE
VIVER FELIZ!
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